Pirmās palīdzības pamatzināšanu

programmas pamatlīnijas.
Ievads.
• Pirmās palīdzības pamatzināšanu apmācību programma paredzēta 12h                 apmacībai.

• Pirmā palīdzība – ir palīdzība ko cietušajam (saslimušajam) sniedz       personas ar vai bez medicīniskās izglītības neskatoties uz ekipējumu.

• Apmācību mērķis:
₀ sniegt zināšanas pirmās palīdzības sniegšanā;

₀ iemācīties praktiski sniegt pirmo palīdzību cietušajam (saslimušajam);
• Apmācāmo motivācija:

₀ Iemācies palīdzēt citiem, kad vajadzēs, citi palīdzēs tev.

₀ Sniegt pirmo palīdzību ir vienkārši.
• Sniedzot pirmo palīdzību, jaievēro vadlīnijās iekļautā numerācija. 
  Sadaļās,  kurās numerācija nav noteikta, kārtību secība nav būtiska.

1. Rīcības secība negadījuma vietā.

Kā rīkoties? 

• Saglabā mieru!

• Novērtē situācija, tajā skaitā esošās un draudošās briesmas!

• Rīkojies ātri, droši un mērķtiecīgi!

• Nebaidies no kļūdām!

• Sargā pats sevi!

Glābšanas ķēdītes pamatprincipi:

Glābšanas ķēdīte sastāv no pieciem posmiem:
1. tūlītējie pasākumi;

2. palīdzības izsaukšana;

3. cietušā aprūpe;

4. neatliekamā medicīniskā aprūpe;

5. slimnīca.

I. Tūlītējie pasākumi:

Tūlītējie pasākumi ir pasākumu komplekss, kas jāveic pirms pirmās palīdzības izsaukšanas, lai saglābtu cietušā (saslimušā) dzīvību:
• Briesmu avota novēršana – gāzes noslēgšana, liesmu nodzēšana, elektrības atslēgšana, brīdinājuma zīmju uzstādīšana;

• Dzīvības glābšanas pasākumi – asiņošanas pturēšana, atdzīvināšanas pasākumu uzsākšana.

II. Palīdzības izsaukšana:

• Sauc pēc apkārtējo palīdzības;


• Ātro palīdzību sauc cits, ne tu! Tu proti palīdzēt!

Kā izsaukt ātro palīdzību?

Zvani:

113 – neatliekamās medicīniskās palīdzības ārkārtas tālrunis vai 
112 – valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienesta vienotais ārkārtas palīdzības izsaukuma numurs.


Ātrās palīdzības izsaukšanai var izmantot mobilās aplikācijas. Piemēram „Health Point” nodrošina to, ka vienlaikus zvanot uz neatliekamās palīdzībasdienesta arkārtas tālruni 113 dispičeram tiek nodoti arī zvanītāja vieta (GPS koordinātes). Bez tam dispečerim ir iespēja izsaukuma kartei pievienot arī personas datus, ja tālruņa lietotājs iepriekš tos ir ievadījis aplikācijas profila sadaļā. Šī informācija daudzās situācijās var būtiski paātrināt mediķu brigādes izsūtīšanu un palīdzības saņemšanu. 

Izsaucot Ātro palīdzību, ziņo:

1. kur noticis negadījums;

2. kas noticis;

3. cik cietušo vai slimnieku;

4. nepārtrauc sarunu, pirms to nav izdarījis dispečers.

Atgriezies pie cietušā un turpini sniegt palīdzību līdz Ātras palīdzības ierašanās brīdim.
III. Cietušā aprūpe.

Cietušā aprūpe sevī ietver sekojošas dardīdas:
a. pirmā palīdzība līdz ātrās palīdzīdas ierašanās brīdim;
b. sniedzot palīdzību, jārunā ar cietušo;

c. psiholoģiskā palidzība:

• runā mierīgi, nomierinoši, bet pārliecinoši;
• iepazīstini ar sevi;

• uzklausi cietušo;

• neatstāj cietušo vienu;

• informē cietušo par savām (glābēja) darbībām;

• informē cietušo par notiekošo (reāla pozitīva informācija);

• uzturi vieglu kontaktu ar cietušā ķermeni;

• neko nepārmet;

• pasargā cietušo no ziņkārīgajiem;

• paziņo cietušā radiniekiem par notikušo.

*Katra ķēde ir tik stipra, cik stiprs ir vājākais ķēdes posms.
*Tavs uzdevums ir darboties pirmo trīs glābšanas ķēdītes posmu ietvaros.

2. ATDZĪVINĀŠANAS PASĀKUMI.

1. Pārliecinieties  par savu un apkārtējo drošību;

2. Pārbaudi cietušā samaņu: saudzīgi papurini cietušo aiz pleca un skaļi uzrunā to:
2.1 Ja cietušais atbild / reaģē, tad ir pie samaņas:

• atstāj cietušo tādā pašā pozā, kādā atradi vai piedāvā cietušajam nogulties vēlamajā pozā;

• centies nodibināt ar cietušo kontaktu, mierini, nepārmet;

• pasargā cietušo no apkārtējās vides iedarbības;

• centies noskaidrot, kas noticis ar cietušo un sniedz nepieciešamo palīdzību;
• ja nepieciešams izsauc Ātro palīdzību;

• aprūpē un mierini cietušo;

• regulāri pārbaudi cietušā samaņu.

2.2. Ja cietušais neatbild / nereaģē, tad ir zaudējis samaņu:

3. Sauc palīgā.

4. Novieto cietušo uz muguras, uz cieta pamata.

5. Atbrīvo elpceļus, atliecot galvu un paceļot zodu.

6. Pārbauda un izvērtē elpošanu, rezot dzirdot un jūtot ne ilgāk ka 10 sekundes:

6.1. Ja cietušais elpo normāli :

• novieto cietušo stabilā sānu pozā;
• liec kādam izsaukt vai, ja esi viens, pats izsauc Ātro palīdzību;

• atkārtoti pārbaudi cietušā elpošanu;

6.2. ja cietušais neelpo vai neelpo normāli (lēni, trokšņaini gārdzieni vai tikko nosakāma elošana):
• liec kādam izsaukt Ātro palīdzību vai, ja esi viens, pats izsauc Ātro palīdzību;

• atbrīvo sirds masāžas vietu no apģērba, rokas novieto krūšu kurvja vidū un uzsāc sirds masāžu:

○ veic 30 sirds masāžas;

○ sirds masāžu temps 100 – 120 reizes minūtē;

○ sirds masāžas dziļums 5 – 6 cm.

7. Veic 2 elpināšanas  „mute - mutē”:
• atbrīvo elpceļus, atliecot galvu un paceļot zodu;

• azspiež cietušā degunu;

• katrai elpināšanai patērē apmēram 1 sekundi;

• elpināšanas tilpums – mierīgas izelpas tilpums (500 – 600ml);

• novēro cietušā pasīvās izelpas.  

* Ieteicamas maskas ar vienvirziena vārstuli.

8. Turpini masēt un elpināt attiecībā 30:2.

9. atdzīvināšanas pasākumus veic līdz:

• ierodas Ātra palīdzība un pārņem cietušā atdzīvināšanu;

• cietušais sāk kustēties, atver acis un sāk normāli elpot;

• tavi spēki izsīkst.
* Ja pēc pirmā elpināšanas mēģinājuma krušu kurvis nepaceļas, tad pims nākošās elpināšanas:

• paskaties cietušā mutē un izņem visus redzamos svešķermeņus;
• pārbaudi vai cietušā galva ir atliekta un zods pacelts;

• pārbaudi vai ir azspiests cietušā deguns;

• neveic vairāk kā divas elpināšanas.

* Ja ir vairāki glābēji, tad tie var mainīties, patērējot maiņai pēc iespējas mazāk laika un katrs veic atdzīvināšanas pasākumus 2 minūtes;

* Ja nevari vai negribi izdarīt elpināšanu, veic tikai sirds masāžu.
• sirds masāža jāizdara nepārtraukti, bez pauzēm;

• sirds masāžu temps 100 – 120 reizes minūtē.

Atdzīvināšanas pasākumus pārtauc tikai tad, ja:

• ierodas Ātra palīdzība un pārņem cietušā atdzīvināšanu;
• cietušais sāk kustēties, atver acis un sāk normāli elpot;

• Tavi spēki izsīkst.
* Jebkurā nelaimes gadījumā, kad cietušais ir zaudējis samaņu, jārīkojas pēc atdzīvināšanas pasākumu principiem (1. shēma „pieaugušā atdzīvināšanas algoritms”)
* Veicot atdzīvināšanas pasākumus, var lietot automātisko ārējo defibrilatoru (AĀD), ja palīdzības sniedzējs ir apmācīts AĀD lietošanā.
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3. Šoks.

           Šoks ir dzīvībai bīstams stāvoklis, kas izraisa nepietiekamu skābekļa apgādi dzīvībai svarīgos orgānos un var novest pie bojājuma.

            Katrs nelaimes gadījums, kad cietušajam ir asins zudums vai sāpes, var izraisīt šoku. Šoks var apdraudēt cietušā dzīvību.

Neļauj atīstīties šokam. Palīdzi!

Palīdzība:

• novērs vai ierobežo šoka cēloni (apturi asiņošanu, nepastiprini sāpes ar savu rīcību);

• atstāj vai novieto cietušo guļus;

• izsauc Ātro palīdzību;

• neļauj atdzīst cietušajam – pasargā to no apkārtējās vides iedarbības;

• aprūpē, nomierini cietušo.

4. Dzīvībai bīstama asiņošana.

Pazīmes: asinis tek ar straumi vai strūklu, redzams daudz asiņu vai ar asinīm piesūcies apģērbs.
Jebkuras stipras asiņošanas gadījumā, jārīkojās kā dzīvībai bīstamas asiņošanas gadījumā!

4.1.Stipra asiņošana.
Palīdzība:

1.uzvelc rokās vienreiz lietojamos gumijas cimdus vai cita ūdens necaurlaidīga materiāla izstrādājumus (piem. Plastikāta maisiņš);

2.atbrīvo asiņojošo vietu no apģērba;

3.aizspied brūci ar pirkstu, plaukstu vai dūri, ja iespējams, izmanto marles salveti vai tīru drēbes gabalu;
4.noguldi cietuso guļus ar asiņojošo vietu uz augšu;

5.pāriecinies, ka asiņošana ir apturēta;

6.ja asiņošana turpinās, piespied brūci stiprāk, ja iespējams, uzliekot vēl marles salveti vai drēbes gabalu pa virsu esošajam materiālam;

7.izsauc ātro palīdzību;

8.turi brūci aispiestu līdz atbrauc Ātrā palīdzība;

9.neļauj atdzist cietušajam  – pasargā to no apkārtējās vides iedarbības;

10.aprūpē, nomierini cietušo.

4.2.Stipra asiņošana rokā vai kājā un ir pieejami pārsienamie materiāli.
1.uzvelc rokās vienreiz lietojamos gumijas cimdus vai cita ūdens necaurlaidīga materiāla izstrādājumus (piem. Plastikāta maisiņš);

2.atbrīvo asiņojošo vietu no apģērba;

3.aizspied brūci ar pirkstu, plaukstu vai dūri, ja iespējams, izmanto marles salveti vai tīru drēbes gabalu;

4.noguldi cietuso guļus ar asiņojošo vietu uz augšu;

5.uzliec spiedošo pŗsēju;

6.pārliecinies ka asiņošana ir apturēta;

7.ja asiņošana turpinās, papildini spiedošā pārsēja konstrukciju ar vēl vienu spiedošu priekšmetu;

8. pārliecinies ka asiņošana ir apturēta;

9.izsauc ātro palīdzību;

10..neļauj atdzist cietušajam  – pasargā to no apkārtējās vides iedarbības;

11.aprūpē, nomierini cietušo.

*Žņaugs ir kā galējais līdzeklis, to dzīvībai bīstamas asiņošanas apturēšanai no rokas vai kājasizmanto tikai tad, ja brūces aizspiešana vai spiedošais pārsējs nav efektīvi vai nav iespējams tos imantot.
Nepareizi uzlikts žņaugs var palielināt asins zudumu.

           **Lai žņaugu pareizi uzliktu un apturētu dzīvībai bīstamu asiņošanu, ir nepieciešamas teorētiskās un praktiskās nodarbības, kurās katrs apmācāmais trenējas žņauga uzlikšanā.

                Ņemot verā minēto, žņauga uzlikšana tiek macīta paplašinātās pirmās palīdzības apmācības programmās  vai pirmās palīdzības programās ar papildu zināšanu apguvi.

 
Ja žņauga uzlikšana tiek mācīta kā papildu zināšanu apguve, tā jasaskaņo ar Neatliekamās medicīnas palīdzības dienestu.
5.Termiskie bojājumi.

5.1.Pārkaršana.

* Pārkaršana var izraisīt smagus veselības traucējumus un ir bīstama cietušā dzīvībai.

Veicinošie apstākļi:

• karstums;
• mitrums;

• nepietiekama šķidruma uzņemšana;

• bezvējš;

• neatbilstošs apģēbs;

• fiziska slodze.

* Ja ir minētie veicinošie apstākļi, tad draud pārkaršana!

Palīdzība:

• noviero cietušo vēsākā vietā vai ēnā pusguļus;

• atģēbj cietušo;

• mitrini ar vēsu ūdeni cietušā pieri, kaklu, krūtis;
• dod dzert vēsu ūdeni;

• vēdini, dzesē, radi gaisa plūsmu; 
• izsauc Ātro palīdzību.

5.2.Apdegumi.
Palīdzība:

1. pēc iespējas ātrāk apdegušo vietu dzesē ar vēsu (+15ºC līdz +25ºC),          tekošu ūdeni vismaz 10 minūtes:

           • lej ūdeni starp apģērbu un ādu;

2. dzesēšanas laikā uzmanīgi novelc cietušā traumētās ķermeņa daļas apģērbu, apavus, gredzenus;
3. meklē mediķu konsultāciju:

            • ja apdegums lielāks par cietušā plaukstu, izsauc Ātro palīdzību;

4. neļauj atdzist cietušajam – pasargā to no apkārtējās vides iedarbības;

5. aprūpē, nomierini cietušo.

* Neplēs nost no ķermeņa piedegušo apģērba gabalus, neatver pūšļus, nelieto ziedes, pūderus, dezinfekcijas līdzekļus.
* Īpaši gadījumi:

• sejas apdeguma gadījumā vienmēr apdeg elpceļi;

• ja cietušajam ir  elpceļu apdegums, vienmēr zvani Ātrai palīdzībai,    jo draud nosmakšana;
• ja aizdedzies apģēbs:

₀ degosu cilvēku nogāz zemē;

₀ noslāpē liesmu ar segu, vārtot pa zemi vai aplejot ar ūdeni;

₀ vari lietot speciālās ugunsdzēšanas ierīces, bet, dari to, saudzējot seju.

5.3.Atdzišana.

Veicinošie apstākļi:

• aukstums;

• mitums;

• vējš;

• alkohols;

• neatbilstošs apģērbs;

• nespēja kustēties.

* Ja ir minētie veicinošie apstākļi, tad draud atdzišana.

Palīdzība:

1. vienēr izsauc Ātro palīdzību;

• novieto cietušo siltā telpā vai vismaz aizvējā;

• ja iespējams, atbrīvo cietušo no mitrām drēbēm, apaviem;

2. sasedz ar siltām, sausām drēbēm, un tad ietin folija segā;

3. ja cietušajam nav traucēta apziņa, dod siltus, cukurotus dzērinus;
4. atdzīvināšanas pasākumi, ja nepieciešams.

* Nedod cietušajam alkoholu un bez vajadzības nekustini rokas un kājas, nemasē, nesēdini, necel stāvus.

5.4. Apsaldējumi.

* Visbiežāk apsalst ausis, seja, deguns, roku un kāju pirksti.

 Apsaldētās vietas pazīmes:

• bāla āda;

• jušanas samazināšanās.

Palīdzība:

• atģērb cieši pieguļošas drēbes, apavus;
• ietin apsaldētās ķermeņa daļas sausā apģērbā;

• dod cietušajam dzert siltu cukurotu dzērinu;

• izsauc Ātro palīdzību.

* Nedod cietušajam alkoholu, nemasē, neberzē un nesildi apsaldētās vietas.

6. Ķīmisko vielu izraisītie nelaimes gadījumi.

* Bīstami! Sargā sevi, sniedzot palīdzību!
* Lai samazinātu risku saskarties ar ķīmiskām vielām, vēlams lietot vienreizlietojamos gumijas cimdus vai cita ūdens necaurlaidīga materiāla izstrādājumus (plastikāta maisiņš).

* Retos ķīmisko vielu izraisītos nelaimes gadījumos cietušo elpināšana no „mutes – mutē” var būt bīstama glābējam.

6.1.Ķīmiskā viela uz ādas.
Palīdzība:

• sausu vielu nopurini;

• ja apģērbs ir piesārņots ar ķīmiskām vielām, tas jānovelk;

• skalo cietušo vietu ar lielu daudzumu vēsa (15⁰C līdz 25⁰C) tekoša ūdens 20 minūtes;

• skalo tā lai ūdens netek uz nebojāto ādu;

• izsauc Ātro palīdzību;

• neļauj atdzist cietušaam – pasargā no apkārtējās vides iedrbības;

• aprūpē, nomierini cietušo.
* Nevelc nost cietušajam apģērbu pār galvu!

6.2.Ķīmiskā viela acī.

Palīdzība:

• skalo traumēto aci ar lielu daudzumu vēsu (15⁰Clīdz 25⁰C) tekošu ūdeni 20 minūtes;

•skalot tā, lai ūdens netiek uz veselo aci;
•skalojot traumēto aci, turi to vaļā;

•izsauc Ātro palīdzību;

•pārsien ar sausu pārsēju abas acis;

• neļauj atdzist cietušaam – pasargā no apkārtējās vides iedrbības;

• aprūpē, nomierini cietušo.

* Ja cietušais nēsā kontaktlēcas, skalojot acis, tās jaizņem;

* Ja nav iespējams traumēto aci skalot, acis nepārsien.

6.3.Ķīmiskā viela gremošanas traktā.
Palīdzība:
• izsauc Ātro palīdzību;

• dod izskalot ar ūdeni muti;

• dod dzert vēsu ūdeni, ne vairāk kā 200ml;

• neizsauc vemšanu;

• neļauj atdzist cietušajam – pasargā no apkārtējās vides iedrbības;

• aprūpē, nomierini cietušo;

• atdzīvināšanas pasākumi, ja nepieciešams.

6.4.Ieelpota ķīmiska viela.

Bīstami, īpaši, ja cietušais atrodas telpā!

Pārvietojies drošā attālumā (svaigā gaisā) no notikuma vietas!
Palīdzība:

• sargā sevi;

• izsauc Ātro palīdzību;

• nodrošini cietušajam svaigu gaisu;

• atbrīvo cietušo no cieša apģērba, kas var traucēt elpošanu;

• aprūpē, nomierini cietušo;

• atdzīvināšanas pasākumi, ja nepieciešams.

* Papildus ieteikumus par rīcību ķīmisko vielu izraisītos nelaimes gadījumos var saņemt Rīgas Austrumu klīniskās universitātes slimnīcas Saindēšanās inforācijas centrā, tālr: 27042473.

6.5.Rīcība ugunsgrēka laikā
Ugunsgrēka laikā ir tumsa, dūmi, gāzes un karstums. 
Atklātas liesmas gadījumā jarēķinās ar 30 sekundēm, lai nodzēstu vai glābtos pats.

Atrodoties piedūmotās telpās:

• rāpo uz durvju pusi;

• pārbaudi vai durvis ir karstas. 

Ja durvis ir karstas, neatver tās:
• durvju spraugas var aizbāst ar mitriem dvieļiem, segām vai palagiem;
• rāpo uz loga pusi, nedaudz to atver un ieelpo gaisu, atrodoties zemu pie atvērtā loga;


₀ lēkt ārā pa logu, ja esi augstāk par pirmo stāvu, ir bīstami, drošāk ir gaidīt palīdzību;

• liec apkārtējiem zināt, kur atrodies – izkar pa atvērto logu dvieli, palagu vai citu auduma gabalu.

Ja durvis nav karstas, lēni atver tās:
• atstāj dzīvokli, paņemot līdzi atslēgas;

• pamet māju pēc iespējas ātrāk;

• izmantot tikai kāpnes;

• kad esi drošībā, izsauc Glābšanas dienestu, tālr. 112.

* Nemeklē dzīvoklī degšanas perēkli;

* Neizmanto liftu izkļūšanai no mājas ugunsgrēka gadījumā.

* Cietušā elpināšana nav bīstama glābējam.

7. Elektrotrauma.
7.1.Zemspriegums. (līdz 1000V)
Palīdzība: 

• sargā pats sevi:

• atslēdz strāvu;

• atdzīvināšanas pasākumi, ja nepieciešams;

• vienmēr izsauc Ātro paldzību!

7.2.Augstspriegums (virs 1000V)

Palīdzība: 

• sargā pats sevi:

• netuvojies nelaimes gadījuma vietai, sargies no soļa sprieguma un elektriskā loka izlādes;

• vienmēr izsauc Ātro palīdzību, informējot par augstspriegumu;

• atdzīvināšanas pasākumi, ja nepieciešams, tikai tad, kad atslēgta augstsprieguma strāva. 

7.3.Zibens izraisītas traumas.

Palīdzība:

• pārvieto cietušo no negadījuma vietas uz zibens drošāku vietu;
• atdzīvināšanas pasākumi, ja nepieciešams;

• vienmēr izsauc Ātro palīdzību.

8. Slīkšana.

Palīdzība: 

• glāb cietušo tikai tad, ja tas neapdraud tavu dzīvību;

• sargies no slīkstošā tvēriena;

• atdzīvināšanas pasākumi, ja nepieciešams;

• vienmēr izsauc ātro palīdzību.

9. Traumas.

Traumas var būt: brūces, sasitumi, sastiepumi, izmažģijumi, lūzumi.

9.1.Brūces:
Palīdzība:

• pārsien tikai ar sausiem, vēlams steriliem pārsējiem;

* nelieto ziedes, pūderus, dezinfekcijas līzdekļus.

9.2.Roku un kāju traumas.
Raksturīgās pazīmes – sāpes, deformācija, nespēja kustināt locekli, pietūkums.

* Necenties atšķirt dažādus traumu veidus un vienmēr pieņem, ka trauma var būt lūzums!
Palīdzība:

Ja traumēts augšdelms vai kāja:
1.nekustini, nepārvieto cietušo;

• pārvieto cietušo tikai tad, ja draud briesmas dzīvībai;

• pārvietojot cietušo, saudzē augšdelmu vai kāju (ja nepieciešams pārvietot);
• saglabā traumas radīto deformāciju;

2.izsauc Ātro palīdzību;

3.neļauj atdzist cietušajam – pasargā no apkārtējās vides iedrbības;

4.aprūpē, nomierini cietušo.

Ja traumēts apkšdelms:
1.fiksē roku ar diviem trisstūrveida lakatiņiem;

2.saglabā traumas radīto deformāciju;

* neliec šinu.

9.3. Mugurkaula traumas.
Ja nelaimes gadījumu izraisījusi kāda no sekojošajām situācijām, tad pieņem, ka cietušajam var būt traumēts mugurkauls:

•  kritiens no augstuma;

•  lēciens ūdenī;

•  ceļu satiksmes negadījums;

•  cietušajam uzkritis liels smagums;

•  sprādziens.

Palīdzība :

•  nekustini, nepārvieto cietušo un neļauj to darīt citiem!

•  pārvieto tikai tad, ja draud briesmas dzīvībai;

•  pārvietojot cietušo, saudzē mugurkaulu (ja nepieciešams pārvietot);

•  vienmēr izsauc Neatliekamo medicīnisko palīdzību;

•  neļauj atdzist cietušajam/pasargā to no apkārtējās vides iedarbības;

•  aprūpē, nomierini cietušo;

•  atdzīvināšanas pasākumi, ja nepieciešams.
9.4. Vēdera traumas.
Palīdzība:

1. novieto cietušo guļus ar valnīti zem ceļiem, vai saglabā cietušā saudzējošo pozu;

2. vienmēr izsauc Ātro palīdzību;
3. ja ir brūce, uzliec tīru vēlams sterīlu, marles salveti vai tīru drēbes gabalu;
4. neļauj atdzist cietušajam/pasargā to no apkārtējās vides iedarbības;
5. aprūpē, nomierini cietušo.

* necenties ievietot ickritušos orgānus atpakaļ un nedod ēst, dzert un medikamentus.

9.5. Krūškurvja traumas.
Palīdzība:

1. novieto cietušo pusguļus stāvoklī vai cietušajam ērtākajā pozā;

2. izsauc Ātro palīdzību;

3. ja ir brūce, uzliec tīru vēlams sterīlu, marles salveti vai tīru drēbes gabalu;
4. neļauj atdzist cietušajam/pasargā to no apkārtējās vides iedarbības;
5. aprūpē, nomierini cietušo.

9.6. Galvas traumas.

Ir bīstamas, jo var izraisīt bezsamaņu.

Palīdzība:

1.   novieto cietušo pusguļus stāvoklī vai cietušajam ērtākajā pozā;

2.  izsauc Ātro palīdzību;

3. ja cietušais vemj, pagriez to uz sāniem;
4. ja ir brūce, aizspied brūci ar tīru, vēlams sterīlu, marles salveti;
5. neļauj atdzist cietušajam/pasargā to no apkārtējās vides iedarbības;
6. aprūpē, nomierini cietušo;

7. atdzīvināšanas pasākumi, ja nepieciešams.

9.7. Asiņošana no deguna.
Palīdzība:
1. aizspied cietušajam asiņojošonāsi;

2. galvu noliec uz priekšu, apsēdini;

3. pieliec aukstumu pie deguna un pakauša;

4. ja asiņošana ir ilgāk par 20 minūtēm, izsauc Ātro palīdzību;

5. aprūpē, nomierini cietušo.
9.8. Rīcība autoavārijas vietā.

Jebkurā ceļu satiksmes negadījumā pieņem, ka cietušajam var būt traumēts mugurkauls;
Ieraugot avāriju, novērtē situāciju, un neapdraudot sevi, sāc cietušā glābšanas pasākumus;

• apstādini savu automašīnu drošā attālumā no negadījuma vietas;

• ieslēdz savas automašīnas avārijas gaismas signalizāciju;

• paņem automašīnas aptieciņu, avārijas zīmi;

• novieto avārijas zīmi nepieciešamajā attālumā no negadījuma vietas;

• centies iekļūt automašīnas salonā;

Palīdzība:

1. izvērtē situāciju un cietušā stāvokli, ja nepieciešams, izsauc Ātro palīdzību;

2. atstāj cietušo automašīnas salonā, izņemot gadījumus, kad:
· kad ir briesmas cietušā dzīvībai;

· ir bezsamaņa.

3. saudzīgi izvelc cietušo ar „pērtiķa tvērienu” (ja nepieciešams)
4. sniedz nepieciešamo palīdzību.
*Atceries:

•  atvērušies gaisa spilveni tev nav bīstami;

•  uzmanies, ja gaisa spilveni nav atnērušies.

9.9. Rīcība motocikla avārijas vietā.

Jebkurā ceļu satiksmes negadījumā pieņem, ka cietušajam var būt traumēts mugurkauls.

Palīdzība:

1. nekustini, nepārvieto cietušo;

2. izsauc Ātro palīdzību;

3. aizsargķiveri noņem ļoti uzmanīgi, saudzējot cietušā kaklu, tikai tad ja:
· ir bezsamaņa;

· ir asiņošana no ķiveres apakšas.

palīdzi noņemt ķiveri, ja cietušais to grib (asiņošana, vemšana...);

sniedz nepieciešamo palīdzību.

10. Amputācijas.

Palīdzība:

1. uzvelc rokās vienreizlietojamos gumijas cimdus vai cita ūdens necaurlaidīga materiāla izstrādājumus, piemēram, plastikāta maisiņu;

2. atbrīvo asiņojošo vietu no apģērba;

3. aizspied brūci ar pirkstu, plaukstu vai dūri, ja iespējams, izmantojot marles salveti vai tīru drēbes gabalu;

4. noguldi cietušo guļus ar asiņojošo vietu uz augšu;

5. pārliecinies, ka asiņošana ir apturēta;

6. ja asiņošana turpinās, piespied brūci stiprāk, ja iespējams, uzliekot vēl marles salveti vai drēbes gabalu pa virsu esošajam materiālam;

7. izsauc Ātro palīdzību;

8. turi brūci aizspiestu līdz Ātrās palīdzības atbraukšanai;

9. neļauj atdzist cietušajam/ pasargā to no apkārtējās vides iedarbības;aprūpē, nomierini cietušo.
Ja ir amputēta rokas vai kājas daļa un ir pieejami pārsienamie materiāli.
Palīdzība:

1. uzvelc rokās vienreizlietojamos gumijas cimdus vai cita ūdens necaurlaidīga materiāla izstrādājumu, piemēram, plastikāta maisiņu;

2. atbrīvo asiņojošo vietu no apģērba;

3. aizspied brūci ar pirkstu, plaukstu vai dūri, ja iespējams, izmantojot marles salveti vai tīru drēbes gabalu;

4. novieto cietušo guļus un pacel asiņojošo roku vai kāju uz augšu;

5. uzliec pārsēju amputācijas brūcei, to cieši nosaitējot;
6. pārliecinies, ka asiņošana ir apturēta;
7. izsauc Ātro palīdzību;
8.  neļauj atdzist cietušajam/ pasargā to no apkārtējās vides iedarbības;
9. aprūpē, nomierini cietušo.

Atceries!
Žņaugs ir galējs līdzeklis, to dzīvībai bīstamas asiņošanas apturēšanai no rokas vai kājas amputācijas brūces izmanto tikai tad, ja amputācijas brūces aizspiešana vai amputācijas brūces pārsējs nav efektīvi, vai nav iespējams tos izmantot.

Nepareizi uzlikts žņaugs var palielināt asins zudumu.
Lai žņaugu uzliktu pareizi un apturētu dzīvībai bīstamu asiņošanu, ir nepieciešamas teorētiskās praktiskās nodarbības, kurās katrs apmācāmais trenējas žņauga uzlikšanā.
Ņemot vērā minēto, žņauga uzlikšana tiek mācīta paplašinātās pirmās palīdzības apmācības programmās vai pirmās palīdzības apmācības programmās ar papildu zināšanu apguvi.
Ja žņauga uzlikšana tiek mācīta kā papildu zināšanu apguve, tā jāsaskaņo ar Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienestu.
Rūpējies par amputēto ķermeņa daļu:
* ietin to tīrā materiālā un ieliec nebojātā plastikāta maisiņā;

* plastikāta maisiņu ievieto rezervuārā (cits lielāks maisiņš, spainis u.c.) ar ledus un auksta ūdens maisījumu vai ievieto ledusskapja siltākajā daļā (optimālā temperatūra +40C)
 Atceries!
Nemazgā amputēto ķermeņa daļu.

Neļauj amputētai ķermeņa daļai sasalt vai sasilt!

Sazinies ar Rīgas Austrumu klīniskās universitātes slimnīcas „Gaiļezers” Mikroķirurģijas centru un informē par traumu, dežūrārsta tālr. 26618855, māsu posteņa tālr. 67042640.
Izsists zobs.
Palīdzība:

1. pacel izsisto zobu, turot to aiz zoba kronīša (baltās daļas);
2. ievieto zobu augstā pienā;

3. nekavējoties dodies pie zobārsta.

Ja izsistais zobs tiek ievietots atpakaļ vienas stundas laikā, ir lielas izredzes zoba ieaugšanai.
11. Dzīvnieku izraisītie nelaimes radījumi.

11.1. Dzīvnieku kostas brūces.

* Bīstami! Potenciālas trakumsērgas briesmas.
Palīdzība:

Ja brūce ir neliela, nav bīstama asiņošana, to mazgā ar ūdeni un ziepēm;

Pārsien brūci;

Izsauc Ātro palīdzību.

* No saslimšanas ar trakumsērgu pasargā potēšanās tūlīt pēc koduma.

11.2. Čūskas kodums.

Plīdzība:

1. izsauc Ātro palīdzību; 

2. centies nekustināt sakosto ķermeņa daļu;

3. neļauj atdzist cietušajam/ pasargā to no apkārtējās vides iedarbības;

4. aprūpē, nomierini cietušo.

* Neliec žņaugus vai pārsājus, nesūc indi ar muti, negriez, nepiededzini.

11.3. Insektu kodumi mutes dobumā.

* Bīstami!  Iespējama elpceļu nosprostošanās un smakšana tūskas dēļ.

Palīdzība: 

1. vienmēr izsauc Ātro palīdzību;
2. dod sūkāt ledu vai maziem malkiem dod dzert aukstu šidrumu;

3. dzesē kaklu no ārpuses.

12. Svešķermeņi.

 12.1.Svešķermenis elpceļos.

* Bīstami! Iepējama nosmakšana!

Palīdzība:

Ļauj cietušajam svešķermeni atklepot pašam;

Ja cietušais nespēj atklepot svešķermeni pats:

1. noliec cietušā ķermeņa augšdaļu un uzsit 5 reizes starp lāpstiņām;
2. lieto Heimlika paņēmienu (5 reizes spēcīgi spied ar dūri starp nabu un krūtīm);

3. turpini veikt sitienus starp lāpstiņām, gan Heimlika paņēmienu, ja nepieciešams;

4. izsauc Ātro palīdzību;

5. atdzīvināšanas pasākumi, ja nepieciešams.

12.2. Švešķermenis brūcē.

Palīdzība:

1. apturi dzīvībai bīstamu asiņošanu, spiežot uz asiņojošas vietas blakus svešķermenim;

2. izsauc Neatliekamo medicīnisko palīdzību.

* Neizvelc svešķermeni un nepieļauj svešķermeņa iespiešanu brūcē.

 

12.3. Svešķermenis acī.

Palīdzība:

Ja svešķermenis ir iedūries acī:

1. uzliec pārsēju abām acīm;

2. meklē mediķa palīdzību.

Atceries!

Necenties izvilkt svešķermeni no acs.

 

12.4. Svešķermenis ausī.
Ja auss ejā ir iekļuvis kukainis:

1. iepilini ausī eļļu vai ūdeni, lai to noslīcinātu;

2. meklē ārsta konsultāciju.
* Svešķermeni no auss neizvelc un meklē mediķu konsultāciju.

13. Daudz cietušo vienlaicīgi.
Uzskati, ka tu esi vienīgais, kurš prot palīdzēt.

Rīkojies!

Saglabā mieru!

Glābjot citus, neriskē pats!

1. izsauc Ātro palīdzību;

2. atrodi un organizē palīgus;

3. sniedz pirmo palīdzību tiem, kas nekliedz (iespējama bezsamaņa);

4. sniedz pirmo palīdzību tiem kas asiņo (dzīvībai bīstama asiņošana);

5. staigājošos cietušos sapulcini atsevišķi un sniedz nepieciešamo palīdzību;

6. neļauj atdzist cietušajam/ pasargā to no apkārtējās vides iedarbības;

7. aprūpē, nomierini cietušo;

8. nomierini visus, neļauj izcelties panikai.

14. Slimības.

14.1. Krampji.
Palīdzība:

Lēkmes laikā:

1. sargā no iespējamām traumām;

2. pasargā cietušā galvu;

3. izsauc Ātro palīdzību;

Tikai pēc lēkmes veic atdzīvināšanas pasākumus, ja nepieciešams;

* Lēkmes laikā nefiksē slimo, nemēģini atvērt sakostos zobus un neliec neko mutē.

14.2. Sāpes krūtīs vai elpas trūkums.

Palīdzība:

· nodrošini saslimušajam mieru un svaigu gaisu;
· palīdzi saslimušajam ieņemt visērtāko ķermeņa stāvokli;

· palīdzī saslimušajam ieņemt viņa paša jau zināmās zāles;

· izsauc Ātro palīdzību;

· neļauj atdzist cietušajam/ pasargā to no apkārtējās vides iedarbības;

· aprūpē, nomierini cietušo;

· atdzīvināšanas pasākumi, ja nepieciešams.

14.3. Sāpes vēderā.

Palīdzība:

1. palīdzi saslimušajam ieņemt visērtāko ķermeņa stāvokli;

2. isauc Ātro palīdzību;

3.  neļauj atdzist cietušajam/ pasargā to no apkārtējās vides iedarbības;

4. aprūpē, nomierini cietušo;

Vemšana ar melnu vai asiņainu saturu, vai vēdera izeja melnā krāsā var būt vēdera orgānu asiņošanas gadījumā, kas apdraud sietušā dzīvību.

* Nedod pretsāpju medikamentus, nesildi, nedod ēst vai dzert.

14.4. Cukura diabēts.

Cukura līmeņa pazemināšanās asinīs (hipoglikēmija) var izraisīt dzīvībai bīstamu stāvokli.

Apzini  cukura diabēta slimniekus savu paziņu vidū!

Palīdzība:

1. ja diabēta slimnieks sāk justies slikti – dod cukuru saturošus dzērienus vai ēdienus;

2. izsauc Ātro palīdzību;

3. neļauj atdzist cietušajam/ pasargā to no apkārtējās vides iedarbības;

4. aprūpē, nomierini cietušo;

5. atdzīvināšanas pasākumi, ja nepieciešams.

* Cukura aizvietotāji neder!!!

14.5. Insults.

Insults ir galvas smadzeņu bojājums, kura cēlonis ir asinsrites traucējumi galvas smadzenēs, kas apdraud saslimušā dzīvību.
Pazīmes, kas liecina par insultu:

· smaidot šķība viena sejas puse;

· nevar pacelt abas rokas;

· nevar atkārtot vienkāršu teikumu.

Palīdzība:

1. nekavējoties izsauc Ātro palīdzību (ja ir vismaz viena no šīm pazīmēm);

2. neļauj atdzist cietušajam/ pasargā to no apkārtējās vides iedarbības;

3. aprūpē, nomierini saslimušo;

4. atdzīvināšanas pasākumi, ja nepieciešams.
15. pirmās palīdzības aptieciņas saturs.
	Nr. 

p.k.
	Pirmās palīdzības aptieciņas medicīnisko 

materiālu nosaukumi, izmēri, iepakojuma veids  
	Minimālais 

skaits

	1.
	Komplekta medicīnisko materiālu saraksts valsts valodā.
	1

	2.
	Vienreiz lietojamie cimdi iepakojumā
	4 pāri

	3.
	Saspraužamās adatas
	4

	4.
	Šķēres (10-14 cm) ar noapaļotiem galiem
	1

	5.
	Mākslīgās elpināšanas maska ar vienvirziena vārstuli ipakojumā
	1

	6.
	Trīsstūrveida pārsējs (96x96x136cm) iepakojumā
	2

	7.
	Leikoplasts (2- 3cm) spolē
	1 

	8.
	Brūču plāksteri (dažāda izmāra) sterilā iepakojomā
	15

	9.
	Tīklveida pārsējs Nr. 3 (40 cm).
	3

	10.
	Folija sega (viena puse metalizēta, otra spilgtā krāsā - oranža vai dzeltena). 
	1

	11.
	Marles saites (4m x10cm) srerilā iepakojumā.
	4

	12.
	Marles saites (4m x5cm) srerilā iepakojumā.
	2

	13.
	Pārsienamās paketes sterilā iepakojumā
	2

	14.
	Marles komprese (600x800mm) sterilā iepakojumā
	1

	15.
	Marles komprese (400x600mm) sterilā iepakojumā
	1

	16.
	Marles komprese (100x100mm) sterilā iepakojumā
	5


16. Glābēja drošība.
1. Nebaidies sniegt palīdzību!

2. Esi piesardzīgs!

3. Atceries, ka cietušais var būt inficēts ar dažādām infekcijas slimībām;

4. Elpinot lieto masku!

5. Pārsienot lieto cimdus!

17. Atsauces uz starptautiskām vadlīnijām pirmās palīdzības sniegšanā.

1.Amerikan Heart Association & Amerikan Red Cross Guidelines for First Aid 2015.
2.European Resuscitation Council for resuscitation 2015.
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